
Team E Jugend 
Players 6 outfield and 1 goalkeeper 
Substitutes 4 (Rolling ) 
Size of Pitch 55m x 35m 
Playing time 2 x 25 minutes  

Points 3 for a win, 1 for a draw plus a penalty shoot out for a bonus 
point 

Free kicks 7m from ball 
Offside No 
Back pass Allowed 
Throw in To be taken as normal 
Goal kicks To be taken as normal 
Corner Kicks 12m from goal post 
Ball Size 5 light (290g) 
Goal size 5m x 2m 
Referee Away team offered whistle, if declined then home team refs 

Spielerbericht Must be with Club manager after the match to ensure it is 
registered with the league. 

Spielerpaß All players require a Spielerpaß.  If a check is to be made it 
must be done before the commencement of the game. 
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Spielfeldgrößen und Spielregeln für E-Junioren (U11) 

 
 
Austragungsmodus: Spieldauer: 
Kreismeister werden nicht ausgespielt. Es 
ist wünschenswert, werden keine 
Ergebnisse und Tabellen gepflegt werden 

Bei nur einem Spiel max. 2 x 25. 

Ein- und Auswechseln: Spielfeldmarkierungen: 
4 Spieler/Spielerinnen, können beliebig oft 
ein- und ausgewechselt werden. 

Außenlinien können mit „Hüttchen“ 
markiert werden 

Tore: Spielleiter: 
5 x 2 m Wird von einem beteiligten Verein gestellt 
Spielregeln: Spielball: 
Die Abseitsregel, die Rückpassregel kommt 
nicht zur Anwendung.  

Leichtspielball Größe 5 (290g) 

Spielerzahl: Abstoß: 
Ideal 7 gegen 7 Wahlweise aus der Hand oder vom Boden. 

Bei Toraus, verursacht durch die 
angreifende Mannschaft, wird der Ball durch 
Werfen, Rollen oder Abstoß ins Spiel 
gebracht. Erfolgt der Abwurf oder Abstoß 
über die eigene Spielhälfte hinaus, ohne 
dass ein anderer Spieler den Ball berührt 
hat, ist auf direkten Freistoß für die 
gegnerische Mannschaft von der Mittellinie 
aus zu entscheiden 

Regelwidriges Spiel:  
Freistoß nur direkt, in Tornähe: Strafstoß 
(8m) 

 

 


